


देश की माटी

देश की माटी, देश का जल
हवा देश की, देश का फल
सरस बने, प्रभु सरस बने।

 देश के घर और देश के घाट
 देश के वन और देश के बाट
 सरल बने, प्रभु सरल बने।

देश के तन और देश के मन
देश के घर के भाई-बहन
िवमल बने, प्रभु िवमल बने।

 - गुरुदेव रवीन्द्रनाथ ठाकुर
अनवुाद - किववर भवानी प्रसाद िमश्र
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पयार्वरण संवाद : एक अिभक्रम, एक अभ्यास
 

5 जनू िवश्व पयार्वरण िदवस है और संपूणर् क्रािंत िदवस भी! दोनो ंहमारे िलए पिरवतर्न 
का संवाहक रहा है।
हमारा समाज  पयार्वरण का संरक्षक तथा क्रािंत शोधक रहा है। 'हमारे समाज' का 

यहा ंसीधा अथर् है झारखंडी समाज! हजारो ंवषोर्ं से यहा ंका समाज अपनी धरती और 
धरोहरो ंको सहजीवी मानता रहा  है तथा इसके संरक्षण के िलए संघषर् करता रहा है। 
यहा ँका समाज धरती को संपित्त नही ंमानता और न जल-जंगल-जमीन को िबक्री की 
वस्त!ु धरती, जल और जंगल  हमारे िलए मानव जीवन, जीिवका के उपादान हैं और 
अन्य प्रािणयो ंके िलए सहजीवी आधार। इस अथर् में झारखंडी समाज (आिदवासी और 
मूलवासी) परस्परावलंबी समाज है। वैसे देखें तो पूरा मानव समाज ही अपने उद्धभव से 
परस्परावलंबी रहा है। इसीिलए तो मनुष्य को सामािजक प्राणी माना जाता है।

आज इसी मनुष्य को असामािजक बनाने और प्राकृितक धरोहरो ंको िवनष्ट करने की 
ओर धकेला जा रहा है। सुसंसृ्कित के िखलाफ अपसंसृ्कित खड़ी की जा रही है। पिरणामत: 
आज पूरी दिुनया के सामने पयार्वरण का घोर संकट पैदा हो गया है। िजसमें से “जलवाय ु 
संकट” आज सबसे भयावह संकट के रूप में सबके सामने मंुह बाये खड़ा है।

इन संकटो ंसे लड़त ेहुए िपछले 49 वषोर्ं में हम सबो ंने महसूस िकया है िक स्वशासन, 
स्वावलंबन  और स्वािभमान की प्रिक्रया को गहरी और व्यापक बनाए िबना इन समस्याओ ं
से िनजात नही ंपाया जा सकता। समुदाय  िजतना चेतनशील और श्रमशील होगा उतना ही 
और उसी अनुपात में इन गहरे संकटो ंसे मुिक्त िमलेगी। 

“पयार्वरण संवाद” इसी अभ्यास का एक  अिभक्रम है। यह अिभक्रम आपके 
सहयोग और सद ्भाव से ही आगे बढ़ सकेगा। इसिलए हमें आपका तहे िदल से सहयोग 
चािहए। लेखन में भी और प्रसारण में भी। 

आइए, िमलजुल आगे बढ़ें -- अपने पयार्वरण के संरक्षण और संवद्धर्न के 
िलए! 

***
जसैा िक पहली पंिक्त में उदृ्धत िकया गया ह ै िक 5 जून समू्पणर् क्रािंत िदवस भी है। 

अिधकाशं पाठको ंको यह याद होगा िक 5 जून 1974 को पटना के गाधंी मैदान में लाखो ं
आदंोलनकािरयो ं के बीच समू्पणर् क्रािंत का आह्वान महान क्रािंतकारी लोकनायक जयप्रकाश 
नारायण ने िकया था। उन्होनें समू्पणर् क्रािंत को पिरभािषत करत ेहुए कहा था- समू्पणर् व्यवस्था 
और ढाचंा में अमूलचूल पिरवतर्न करते हुए समतामूल समािजक-आिर्थक-राजनीितक व्यवस्था 
का िनमार्ण ही समू्पणर् क्रािंत का लक्ष्य है। इस दृिष्ट से देखें तो आज समू्पणर् क्रािंत ज्यादा प्रासंिगक 
हो गई है।

संपादकीय
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स्वगीर्य िवनय चन्द्र िसंह : पेड़ो ंको समिर्पत एक फौजी

यह कहानी एक ऐसे फौजी की ह ैिजन्होनें एयर फोसर् में रहकर 
“एयर” की महत्ता को समझा था और नौकरी से अवकाश 

प्राप्त करने के बाद प्राणवाय ुके संरक्षण और संवद्धर्न के िलए पेड़ो ं 
और जंगलो ंको बचाना अपना ध्यये बना िलया था। आज मधपुुर 
(झारखंड) के पिश्चमी-उत्तरी छोर पर अगर जंगल बचा ह,ै तो 
उसका पहला शे्रय  स्व. िवनय चंद्र िसहं को जाता है।

स्व. िवनय चंद्र िसहं थ ेतो मूल िनवासी बिलया के, लेिकन 
उनके िपता जी रेलवे में काम करने के दौरान  मधपुुर में बस गए 
थ।े यही ंउनका जन्म 4 फरवरी, 1932 में हुआ था। यही ंउनका 
शरीर पंचतत्व में समाया 24 िसतम्बर, 1988 को। क्योिंक िदल 
का दौरा पड़ने के कारण उनकी मौत िदल्ली में हुई थी और हवाई 
जहाज से उनके शव को राचंी लाया 
गया था, िफर मधपुुर। यही ंउनका 
अिंतम संस्कार हुआ।

स्व. िवनय िसहं को हमसब 
चाचा कहकर पुकारत े थ।े गावं के 
लोग उन्हें प्यार से, िमिलटिरया चाचा 
कहत े थ।े 1971 में वे अवकाश 
प्राप्त कर मधपुुर आ गए थे  और 
उन्हें 8 एकड़ बंजर और पथरीली 
जमीन शासन द्वारा मधपुुर के 
हिथयापाथर में दी गई। एक फौजी 
जसेै चुनौितयो ंका सामना करते हुए 
समस्यायो ंपर फतह पाता ह ैवैसी ही 
फतह उन्होनें इस पथरीली जमीन 
पर पाई। अपने संकल्प और मेहनत 
के बल पर कुछ ही वषोर्ं में उन्होनें 
इस जमीन को सुजलाम-सुफलाम बना िदया।

आज भी इस जमीन पर िविभन्न प्रकार के सैकडो ं पेड़ 
लहलहा रहे हैं। वहा ंकी पूरी जमीन बायोमास से भरी है। दजर्नो ं
प्रकार की िचिंड़या जब चहचहाती है तब लगता है िवनय िसहं गीत 
गा रहे हैं। उनका पोता शमशेर (िवनय िसहं द्वारा गोद िलए पुत्र 
अलाउद्दीन का बटेा। यह कहानी भी रोचक और प्रिेरत करने वाली 
ह।ै) कहता है िक अभी इस पिरसर में दजर्नो ं िकस्म के सापं हैं, 
जो मुक्त हो कर िवचरण करते रहते हैं। उनके गुजर जाने के 35 

वषर् बाद भी अगर यह जमीन आबाद है तो उनके द्वारा िशिक्षत, 
प्रिशिक्षत और दीिक्षत अलाउद्दीन के कारण।

जपेी आदंोलन के दौरान िवनय चाचा से हमसबो ंका पिरचय 
हुआ था। और वे हमसबो ंके साथ मधपुुर के गाधंी चौक पर उपवास 
में भी बठेै थ।े तब से वे इतने घुल-िमल गए िक सतत िमलने जुलने 
और जानकरी बाटंने का िसलिसला जारी रहा। 1980 में उन्होनें 
ही हमसबो ं को जानकारी दी िक चेचाली और जीतपुर जंगल 
नीलाम हो चुका ह ैऔर यह कटना प्रारंभ हो रहा है। इस जंगल  
को कटने से बचाना ह।ै हमसब उनके साथ साइिकल पर जीतपुर 
के िलए  िनकल पड़े। वहा ंगावं के लोग इकट्ठा हुए। 

जंगल के नीलाम होने की पूरी जानकारी िमली।वही ं यह 
योजना बनी िक इस जंगल के प्रभाव 
क्षते्र में आने वाले गावं के लोगो ंके 
साथ बठैक की जाए। कुछ  िदन के 
प्रयास के बाद एक बड़ी बठैक हुई। 
इस बठैक में िवनय चाचा ने िचपको 
आदंोलन की कथा सुनाई  और यह 
नारा लगवाया -- “क्या हैं जंगल के 
उपकार?/िमट्टी, पानी और बयार/
िमट्टी, पानी और बयार/ये हैं जीवन 
के आधार।” 

यह नारा और िचपको की 
कहानी ने जीतपुर और आसपास के 
लोगो ंको इतना प्रभािवत िकया िक 
आदंोलन  व्यापक रूप ले िलया और 
तीन महीने बाद िबहार सरकार को 

झकुना पड़ा और नीलामी वापस लेनी पड़ी। इसमें कई सािथयो ं
को जले भी जानी पड़ी लेिकन अतंत: आदंोलन की जीत हुई और 
जंगल कटने से बच गया। इस आदंोलन में अरिवदं जी, श्रीिकसुन, 
भवानी, गंुशी सोरेन, जगदीश मराडंी, अिनल दास, बाबलूाल और 
घनश्याम ने महत्वपूणर् भूिमका अदा की थी। लेिकन सूत्रधार की 
भूिमका में िवनय चाचा थ।े आज वे नही ंहैं, लेिकन उनकी यादें 
आज भी वहा ंके लोगो ंमें जीिवत हैं।

प्रस्तिुत : पयार्वरण डेस्क 

व्यिक्तत्व
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सूखते जल-सोत : बंजरीकरण में तब्दील होता झारखंड

झारखंड  िविभन्न प्रकार के जल-सोतो ंका भंडार रहा है। एक 
तरफ जहा ं सदासिलला छोटी-बड़ी निदया ं रही हैं वही ं

एक लाख से ऊपर जलाशय तथा झारखंड के लगभग सभी गावंो ं
में जोिरया (छोटे जलस्रोत) रहे हैं। शरीर की रक्तवािहनी की तरह 
यह प्रवािहत  होती रहती हैं। हजारो ंसालो ंसे यहा ंके िकसानो ंने 
अपनी खेती-िकसानी की परंपरा िवकिसत की है। इसके कारण 
यहा ं के लोग अनाज, दलहन और साग-सब्जी के मामले में 
स्वावलंबी रह ेहैं। लेिकन अब िस्थितया ंतजेी से बदलती जा रही 
हैं। किथत िवकास के नाम पर जहा ंएक तरफ यहा ंके सघन वनो ं
का िवनाश हुआ है वही ंभूक्षरण के कारण निदयो ंमें गाद भरते 
जा रहे हैं। इतना ही नही ं
शहरीकरण के िवस्तार के 
कारण निदयो ंके बालू का 
अधंाधुंध दोहन शुरू हो 
गया है पिरणामत: निदया,ं 
जलाशय सूखत ेजा रहे हैं।

भारत सरकार द्वारा 
प्रकािशत  निदयो ंके प्रथम 
सेंसस के अनुसार झारखंड 
में कुल 107598 जलाशय 
हैं। इनमें 106176 गावंो ं
में और 1422 शहरी इलाके में हैं। 1689 जलाशयो ंपर िनमार्ण 
कायर् होने से उनका उपयोग नही ंहो पा रहा है। राज्य के 560 
जलाशयो ंका अितक्रमण हो चुका ह।ै जल संरक्षण के िलए िकए 
गए प्रयास में झारखंड का पाचंवा ंस्थान है। इसमें 472 तालाब, 
37 जल संरक्षण के िलए बनाया गया परकोलेशन टैंक व चेक डैम, 
30 टैंक, 12 िरजवार्यर, पाचं झील और एक अन्य जलाशय है। 
इनमें से 22 जलाशयो ंमें 25 फ़ीसदी पर कब्जा है। 7 जलाशयो ं
पर 25 से 75 फ़ीसदी तक कब्जा है। तालाबो ंकी संख्या के मामले 
में झारखंड पूरे देश में पाचंवें स्थान पर है।

राज्य के 1731 जलाशयो ं में कचरा भर गया है। 894 
जलाशयो ंको ऐसा नुकसान पहंुचाया गया ह ैिजसका पुनरुद्धार भी 
नही ंहो सकता है। 147 जलाशयो ंका पानी खारा ह।ै औद्योिगक 

कचरा के कारण 114 जलाशयो ंका उपयोग नही ंहो पा रहा है। 
4416 जलाशय अन्य कारणो ंसे उपयोग के लायक नही ंरह गए 
हैं।

झारखंड के 72% जलाशयो ंका उपयोग िसचंाई के िलए 
होता है। जारी िरपोटर् के मुतािबक औद्योिगक काम में मात्र 1077 
जलाशय ही आत ेहैं। मत्स्य पालन के िलए 12721 जलाशयो ं
का उपयोग हो रहा है। 4000 जलाशयो ंका उपयोग घरेलू काम 
में होता है। 395 जलाशयो ंका उपयोग मनोरंजन के िलए हो रहा 
ह।ै ग्राउंडवाटर िरचाजर् के िलए 5036 जलाशयो ंका उपयोग हो 
रहा है।

िरपोटर् में बताया गया ह ै
िक राज्य के आध ेसे अिधक 
जलाशयो ंमें सालो ंभर पानी 
रहता है। करीब 55.5 
फ़ीसदी में पूरे साल पानी 
रहता है। इसके अितिरक्त 
13.1 फीसदी जलाशयो ं में 
हर साल पानी भरता है। 28 
फ़ीसदी से अिधक जलाशयो ं
में कभी-कभी पानी आता 
ह।ै 3 फ़ीसदी जलाशय ऐसे 

हैं जहा ंपानी बहुत ही कम रहता है।
झारखंड के कुल जलाशयो ंमें 87878 का िनमार्ण सरकारी 

या गैर सरकारी स्तर से कराया गया ह।ै मात्र 19% जलाशय ही 
प्राकृितक रूप से िवकिसत हैं। यहा ं कुल 87080 तालाब और 
45000 टैंक हैं। 135 झील, 3763 जलाशय और 12008 
जल संरक्षण के िलए बनाए गए परकोलेशन टैंक या चेक डैम 
ह।ै सैकड़ो ंतालाबो ंका अितक्रमण कर िलया गया है। एक तरफ 
वनो ंके िवनाश के कारण जहा ँभूक्षरण तेजी से बढ़ रहा है, वही ं
प्राकृितक जलस्रोत सूखत ेजा रहे हैं। निदयो ंकी िस्थित बालू की 
तस्करी के कारण बहुत खराब हो गई है। पिरणामत: झारखण्ड का 
बहुत सारा भाग भू धसान की ओर बढ़ रहा है। यह दशार्ता ह ैिक 
झारखण्ड बंजरीकरण की ओर तेजी से बढ़ रहा है। 

- महेश िमश्रा

झारखण्ड का पयार्वरण
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देश दिुनया का पयार्वरण

रूस-यकेू्रन यदु्ध का पयार्वरण पर दषु्प्रभाव

आधिुनक काल में जब दो 
देशो ं के बीच यदु्ध होता 

ह ैतो उसका दषु्प्रभाव राजनीितक, 
सामािजक, आिर्थक क्षते्रो ंपर पड़ता 
ही है। साथ ही साथ यदु्ध का अिधक 
घातक प्रभाव पयार्वरण पर भी 
पड़ता है। पयार्वरण पर पड़ने वाले 
दषु्प्रभाव का खािमयाजा पूरे िवश्व 
को भुगतना पड़ता है। रूस और 
यकेू्रन के बीच एक वषर् से अिधक 
समय से यदु्ध चल रहा है। इस यदु्ध 
में परमाण ु बम का इस्तमेाल होने 
की आशंका, िवश्व के सुिधजनो ं
द्वारा लगातार जतलायी जा रही ह।ै 
साथ ही िवश्व यदु्ध िछड़ जाने की संभावना मीिडया द्वारा व्यक्त की 
जा रही है।

प्राप्त जानकारी के अनुसार पूरे िवश्व में अभी 50 हजार से 
भी ज्यादा परमाण ुबम मौजदू हैं िजससे पूरी दिुनया को दजर्नो ंबार 
िवनष्ट िकया जा सकता है। अभी तक िहरोिशमा और नागासाकी 
पर ही परमाण ुबमो ंका इस्तमेाल िकया गया ह ैउसके कारण ये 
दोनो ंशहर पलक झपकते ही बबार्द हो गए। वे शहर आज भी 
परमाण ुबम के दषु्पिरणाम झले रह ेहैं। 

रूस ने अपने परमाण ु हिथयारो ं से संबंिधत टीम को हाई 
अलटर् पर रखा ह।ै पयार्वरणिवदो ंका अदंाजा है िक परमाण ुबम 
इस्तमेाल होने के बाद करीब 1.6  से 3.6 करोड़ टन गदर् और राख 
मीलो ंतक आसमान पर छा जाएगा िजसके कारण ओजोन लेयर 
को काफी नुकसान होगा और सूयर् की रोशनी धरती पर मिद्धम हो 
जाएगी। इन कारणो ंसे मौसम में भारी बदलाव आ सकता है। वषार् 
कम होगी िजससे फसलो ंकी पैदावार जरूरत से कही ंकम होगी। 
भुखमरी और अकाल से धरती पर बसने वाले जीव को दो-चार 
होना पड़ सकता है। 

अल्प वषार् के साथ-साथ कही-ंकही ंअित विृष्ट भी हो सकती 
ह ै और दोनो ं िस्थितयो ं में धरती के जीव जंत ु को भारी िवनाश 
का सामना करना पड़ सकता है। रेिडयो एिक्टिवटी के कहर के 
साथ-साथ सूयर् से िनकलने वाली पैराबैंगनी िकरणो ंके दषु्प्रभाव के 

कारण मानव सभ्यता के समाप्त हो जाने की आशंका ह।ै
परमाण ुबमो ंके प्रयोग के बाद िवश्व पर पड़ने वाले खतरनाक 

दषु्प्रभाव के आलोक में पयार्वरण िवद्वानो ंने आकलन करना शुरू 
कर िदया ह।ै अभी एक वषर् से अिधक िदनो ंतक रूस यकेू्रन के 
बीच लगातार चल रह ेयदु्ध में हर रोज टनो ंबम बारूद का प्रयोग 
िकया जा रहा ह।ै साल भर में करोड़ो ंटन गोला- बारूद इस्तमेाल 
में लाया जा चुका ह।ै 

िजस से उठने वाले गदर् और राख हमारे पयार्वरण को काफी 
नुकसान पहंुचा रह ेहैं, इस कारण मौसम चक्र में काफी बदलाव 
देखने को िमल रहा है। आगे और भी भयानक दषु्पिरणाम सामने 
आने की आशंका व्यक्त की जा रही है। 

मानव जनजीवन, जीव जंत ु के साथ-साथ सभी तरह के 
जीवो ंऔर िनजीर्व पर घातक दषु्प्रभाव पड़ने की आशंका िदन-
प्रितिदन प्रबल होती जा रही है।

मदर ऑफ ऑल बम का प्रयोग रूस द्वारा िकया गया ह।ै 
िमसाइलो ंद्वारा अभी तक लाखो ंटन बारूद का इस्तमेाल िकया जा 
चुका ह।ै आज के आधिुनक हिथयारो ंके यगु में यदु्ध कही ंभी हो, 
उसका दषु्प्रभाव ग्लोबली पड़ता ह।ै 

इन यदु्धो ं के कारण पयार्वरण को िजतनी अिधक क्षित 
पहंुचेगी, मानव सभ्यता उसी अनुपात में उतनी ही जल्द िवनाश के 
कगार पर पहंुचती चली जायेगी।

- अबरार तािबदंा 
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मरती नदी : अजय

सदा सिलला अजय नदी अब मरणासन्न हो गई है। यह 
झारखंड की खूबसूरत निदयो ं में से एक है। िबहार के 

जमुई िजले के चकाई वनप्रातंर से िनकलकर 132 िकलोमीटर 
की यात्रा िबहार- झारखंड में करत े हुए वद्धर्मान िजले में प्रवेश 
करती ह।ै इसके पहले यह देवघर, दमुका, जामताड़ा की यात्रा 
करती ह।ै यह क्षते्र सघन वनो ंऔर पहाड़ो-ंपवर्तो ंसे िघरा हुआ है। 
झारखंड में लंबी यात्रा करने के बाद यह नदी काली पहाड़ी के पास 
पिश्चम बंगाल में प्रवेश करती है और कटवा के पास भागीरथी में 
समािहत हो अपनी यात्रा को िवराम देती ह।ै यह कहा जा सकता 
ह ै िक अजय नदी झारखंड एवं बंगाल के अिधकाशं क्षते्रो ं का 
मेरुदंड है।

अजय बिेसन में िबहार और झारखंड के पाचं िजले जमुई, 
जसीडीह, देवघर, जामताड़ा और दमुका आत ेहैं, की कृिष व्यवस्था 
को बढ़ाने में इस नदी- बेिसन की महत्वपूणर् भूिमका ह।ै नदी के 
दोनो ंिकनारो ंपर दोमट िमट्टी होने के कारण यहा ंकी जमीन काफी 
उवर्रा है।

लेिकन यह खूबसूरत नदी अब मरणासन्न िस्थित में है। 
िवनाशकारी िवकास की िविभन्न योजनाओ ं से अजय बिेसन में 
सघन वनो ं का न िसफर्  िवनाश िकया है बिल्क इस इलाके को 
वीरान बनाकर छोड़ िदया ह।ै इस बिेसन के आसपास पाए जाने 
वाले गे्रनाइट पत्थर इस नदी बेिसन के िवनाश का कारण बन गया। 
इसके दोनो ंछोरो ंपर सैकड़ो ंपत्थर की खदानें खोदी जा रही हैं 
और पहाड़ तोड़े जा रहे हैं। पानी को पकड़ने की प्राकृितक संरचना 
पूरी तरह से तहस-नहस हो गई है और इस बेिसन में जलवाय ु

पिरवतर्न के भयंकर दषु्पिरणाम सामने आने लगे हैं। आसपास के 
िनवािसयो ंके िलए पीने के पानी से लेकर दैनंिदन जीवन के पानी 
का घोर संकट आज मंुह बाए खड़ा है।

इतना ही नही ंइस अजय बेिसन पर झारखण्ड में एक बाधं 
और एक बराज बनाए गए हैं िजससे इस नदी के धारा की प्रवाह 
धीरे-धीरे क्षीण होती जा रही है। देवघर जसेै िवश्व प्रिसद्ध देवनगरी 
में तथा जसीडीह जैसे औद्योिगक शहर में पानी संकट को दूर करने 
के िलए नदी में सैकड़ो ंडीप बोिरंग िकए गए हैं। इसके कारण नदी 
की धारा प्रभािवत हुई ह।ै अजय के उद्गम से लेकर भागीरथी में 
संगम तक बालू की मािफयािगरी ने अजय के प्रवाह को बरुी तरह 

प्रभािवत िकया ह ैऔर अब यह नदी मरणासन्न हो गई है।
अजय नदी को बचाने का व्यापक मुिहम चलाए 

िबना इसका कायाकल्प नही ंिकया जा सकता। इस नदी 
को बचाने के िलए दोनो ंिकनारो ंपर उद्गम से संगम तक 
वैसे वकृ्षो ंका रोपण करना पड़ेगा जो पानी को पकड़ते हैं। 

इसके साथ-साथ नदी बेिसन में तमाम पत्थर 
खदानो ंको बंद करना होगा और पहाड़ो ंको तोड़ने के 
लीज रद्द करने पड़ेंगे। साथ ही साथ बेिसन में िमलने 
वाली तमाम छोटी-बड़ी निदयो ंका भी समुिचत कैचमेंट 
ट्रीटमेंट करना पड़ेगा। नदी के आसपास डीप बोिरंग को 
भी बंद करना होगा।

- महेश

जलवाय ु संकट
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लालपुर : स्वावलंबन की ओर बढ़ता एक गावं
इस िरपोटर् को िदल्ली की संस्था 'पीस' के िजतेन्द्र चाहर और अरुण कुमार ने तयैार िकया ह।ै यहा ँइसका साराशं िदया जा रहा है

झारखण्ड के मधपुुर प्रखंड का लालपुर एक छोटा सा 
आिदवासी-मूलवासी बहुल गावं ह।ै यह एक ऐसा गावं ह ै

जहा ंकी अिधकाशं भूिम पथरीली और वीरान थी। 15 साल पहले 
गावँ की ऐसी िस्थित थी िक मुिश्कल से एक समय का भोजन यहा ं
लोग जटुा पात ेथ।े लेिकन यहा ंआज िकसान खुशहाली के रास्त े
पर आगे बढ़ रहे हैं। गावं के नौजवान, मिहला, िकसान संगिठत 
होकर सामूिहक श्रम और नू्यनतम संसाधन से उन्होनें गावं की 
तस्वीर और तकदीर बदलने का काम िकया। बरसात का जो पानी 
बकेार बहकर चला जाता था, ग्रामीणो ंके साझे प्रयास से चेक डैम 
बनाकर िलफ्ट इिरगेशन का िनमार्ण िकया गया। इससे पथरीली 
और वीरान पड़ी जमीन पर बहुफसलें पैदा होने लगी।ं पहले 
िकसान िसफर्  बरसात पर िनभर्र थ ेऔर केवल धान की फसल 
उगात ेथ ेलेिकन अब धान के अलावा तीन-तीन फसल उगात ेहैं। 
आज लालपुर के िकसान स्व-शासन और स्वावलंबन की िदशा 
में आगे बढ़ रहे हैं। यह संभव हो पाया “जड़ुाव” और “संवाद” 
के सहयोग से। संवाद झारखंड के 17 िजलो ं के 750 गावंो ंमें 
कायर्रत है। इस संस्था से सीध ेतौर पर 125 कायर्कतार् जबिक 
बतौर वालंिटयर 1500 लोग जड़ेु हैं। इनमें अिधकतर मिहलाएं 
और यवुा शािमल हैं। 

2007 में गावं के लोगो ंके सुझाव पर जुड़ाव संस्था ने पूरे 
गावं का सवेर् िकया। सवेर् में पता चला िक गावं में एक नाला है, 
िजसमें पूरे साल पानी बहता रहता है। संस्था ने गावं के लोगो ंकी 
मदद से नाले में एक कुएं का िनमार्ण िकया। कुएं में 10 हॉसर् पावर 
का डीजल इंजन लगाया गया और खेतो ंतक पानी पहंुचाने के िलए 
पक्की नाली का िनमार्ण िकया गया। जड़ुाव संस्था और गावं वालो ं

की मदद से गावं की 50 एकड़ भूिम की िसचंाई की व्यवस्था हो 
गई। िसचंाई की व्यवस्था हो जाने के बाद गावं में धान, गेहंू, चना, 
सरसो ंऔर सब्जी की खेती शुरू हो गई। खेती में पैदावार बढ़ जाने 
से लोगो ंके अनाज की समस्या कुछ हद तक हल हो गई।

धीरे-धीरे गावं के लोगो ंने अपनी परती पड़ी जमीनो ंपर भी 
खेती करना शुरू कर िदया। खेती का रकबा बढ़ जाने से एक िलफ्ट 
द्वारा िसचंाई करना संभव नही ंहो रहा था, इस परेशानी से िनपटने 
के िलए गावं वालो ंने कुछ नए कुओ ंका िनमार्ण िकया। नए कुएं 
बन जाने से खेती का दायरा भी बढ़ गया और उसी अनुपात में 
कृिष पैदावार भी बढ़ गई। आज गावं में कुल 28 कुआ ँहैं। गावं 
के लोगो ंने आपसी सहयोग से लगभग 1 एकड़ में एक तालाब का 
भी िनमार्ण िकया ह ैिजसमें पूरे वषर् पानी रहता है। तालाब से खेतो ं
की िसचंाई भी की जाती ह ैऔर उसमें मछली पालन भी िकया 
जाता ह।ै मछली का उपयोग गावं के लोग स्वयं करत ेहैं। 

मनरेगा के अतंगर्त एक और तालाब का िनमार्ण लगभग 
पूरा हो चुका ह।ै खेतो ंकी िसचंाई अब इन 28 कुओ ंऔर तालाब 
द्वारा होती ह।ै लोगो ंने कुओ ंमें समिर्सबल पंप लगा रखा ह ैिजससे 
पानी िनकालकर खेतो ंकी िसचंाई करत ेहैं। पहले वाला कुआ,ं जो 
नाले में बना था, इस समय बंद पड़ा है क्योिंक नािलया ंटूट गई है 
और डीजल महंगा हो जाने के कारण िसचंाई भी महंगी पड़ रही 
थी। 

गावं वालो ंने भू-जल स्तर बरकरार रखने के िलए िकसी भी 
कुआ ँमें बोिरंग नही ंकरवाई ह।ै कुछ साल पहले िसचंाई िवभाग 
ने गावं में डीप ट्यबूवेल लगाने की योजना बनाई थी लेिकन गावं 
वालो ंने िसचंाई िवभाग के कमर्चािरयो ंको गावं में डीप ट्यबूवेल 

लगाने से मना कर िदया। उनका 
कहना था िक िबना बोिरंग के 
हमारे खेतो ंकी िसचंाई आसानी 
से हो जाती है और हमारे कुएं 
कभी सूखत ेनही ंहै। डीप ट्यबूले 
लग जाने से भू-जल स्तर नीचे 
चले जाने का खतरा ह।ै अगर 
भू-जल स्तर नीचे चला गया तो 
हम लोग एक बार िफर से 15 
साल पहले की िस्थित में पहंुच 
जाएंगे। 

प्रयोग
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मिहला और पयार्वरण

मिूर्त देवी ने कहा : जंगलवा हमर नईहर समान

मूिर्त देवी जीतपुर गावं की रहने वाली थी।ं जीतपुर मधपुुर प्रखंड 
(झारखंड) का एक गावं ह।ै यह मधपुुर से 25 िकलोमीटर की 

दूरी पर पिश्चम-उत्तर में िस्थत जंगल में बसा एक गावं ह।ै जीतपुर 
गावं दो टोलो ंमें बसा है। एक का नाम प्रधान टोला है जबिक दूसरे 
टोले को मधवाडीह कहत ेहैं। इसी प्रधान टोला की थी ंमूिर्त देवी।

मूिर्त देवी महज एक मिहला का नाम भर नही ं है, बिल्क 
जीतपुर-चेचाली जंगल बचाओ आदंोलन की वह नेता थी।ं यह 
बात 1981 की ह।ै जनता पाटीर् की सरकार िबखर चुकी थी और 
इंिदराजी िफर से चुनाव जीतकर आ गईं थी।

इंिदरा जी तब देश की हालात को सुधारने के िलए आई 
एम एफ से समझौता िकया था और देश के पयार्वरण को सुधारने 
तथा गरीबो ंको रोजगार िदलाने के नाम पर बड़ा कजर् िलया था। 
इस कजर् का एक  बड़ा भाग था "सामुदाियक वािनकी" को आगे 
बढ़ाना। तब सामुदाियक वािनकी के नाम पर बड़े  पैमाने पर देश 
में यिूकिलपटस् और अकेिशया लगाने का काम शुरू हुआ था। 
उस समय इस वृक्षारोपण का हमसबो ंने िवरोध िकया था। क्योिंक 
यह सामुदाियक वािनकी नही ं बिल्क व्यावसाियक वािनकी थी। 
इसी िवरोध के दौरान िवनय िसहं नामक एक िरटायडर् फौजी ने 
यह जानकारी दी िक जीतपुर-चेचाली का जंगल का नीलाम िबहार 
सरकार ने कर िदया है। उन्होनें कहा िक इस जंगल को िकसी तरह 
बचाना ह।ै

इसी क्रम में हमसब जीतपुर पहंुचे थ े और मूिर्त देवी से 

मुलाकात हुई थी। जीतपुर गावं के लोगो ंने जंगल के नीलाम होने 
की कहानी िवस्तार से बताया। िफर आस-पास के गावंो ंमें बठैकें  
शुरू हुई। इन बैठको ं के आयोजन में मुख्य भूिमका मूिर्त देवी 
िनभा रही थी।ं सभी गावं के लोगो ं ने कहा अगर यह जंगल 
समाप्त हो जायेगा तो हमसब  बेरोजगार हो जायेंगे। खाने के लाले 
पड़ने लगेंगे। िफर सबने तय िकया िक िकसी भी शतर् पर 
जंगल  कटने नही ं देंगे। "जान देंगे, पर जंगल नही ं देंगे।" 
लंब े संघषर् के बाद  ठेकेदार को वापस जाना पड़ा और िबहार 
सरकार को नीलामी वापस लेनी पड़ी। यह आदंोलन की बड़ी जीत 
थी। 

इसी जंगल बचाओ आदंोलन की नेता थी ं मूिर्त देवी। 
आदंोलन के बाद एक सवेर् के दौरान मैंने मूिर्त देवी से पूछा -- 
चाची, आपलोग जंगल  को कैसे देखत ेहैं? क्या समझते हैं? 

मूिर्त देवी ने झट से कहा -- नुनवा (मतलब बटेा), हमसब  
जंगल को नईहर  मानते हैं। मा ंका घर। िजस तरह से मा ंके घर में 
पूरी आजादी रहती है -- घूमने िफरने की, हंसने िबहंसने की, गीत 
नृत्य करने की, आस-पास कही ंभी जाने की, खेलने कूदने की, 
गप्प ेमारने की, ठीक इसी तरह जंगल हमसबो ंको पूरी आजादी 
देता ह।ै और जंगल वह सबकुछ देता ह ैजो नईहर में िमलता है। 
इसीिलए हमसब जंगल को नईहर मानते हैं। जंगल हमारे िलए 
मायका समान ह।ै 

- घनश्याम
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खेती-िकसानी-बागवानी

आजीिवका के िलए िकसी की मोहताज नही ंहै ‘बोगंामाई’

संवाद’ एक लम्ब े समय से वंिचतो ं की आजीिवका के िलए 
प्रयासरत रहा है। खासकर कोरोनाकाल में चाह े अप्रवासी 

मजदूरो ं के बीच भोजन सामग्री िवतिरत करने की बात हो या 
िकसानो ंके बीच पौधा िवतरण की बात रही हो, संवाद की ओर 
से कई महत्वपूणर् प्रयास िकए गए। इस कड़ी में पूवीर् िसहंभूम 
िजला अतंगर्त मुसाबनी प्रखंड के मेिडया गावं में ‘संवाद’ की ओर 
से आम के 10 पौध,े एक टुलू्ल पंप व एक डोभा िदया गया। 
इसके पहले बोगंामाई के पास कहने को तो डेढ़ एकड़ जमीन थी, 
लेिकन वह पूरी तरह से बंजर थी। पित माइंस में काम करत ेथ,े पर 
माइंस बंद हो जाने के कारण आजीिवका का एकमात्र साधन िछन 
गया। इसके बाद दोनो ंने मजदूरी करके अपने व अपने तीन बच्चो ं
का जीवन-यापन चलाया। ऐसे में ‘संवाद’ के सहयोग से इनकी 
रुिच खेती बाड़ी में हुई। अपनी बंजर जमीन पर उन्होनें जमकर 

मेहनत की। उसे खेती लायक 
बनाया। उनकी मेहनत अंततः 
रंग लाई। खेती बाड़ी का क्षते्र 
धीरे-धीरे बढ़ता गया। खेती के 
अलावा उन्होनें बागवानी भी 
की। आज संवाद के िदए आम 
के पेड़ के अलावा उनके खेत में 
कई फलदार पेड़ भी हैं। इसके 
अलावे बड़े पैमाने पर साग-
सब्जी व फसल भी उगाती हैं। 
बोगंामाई और उसका पिरवार 
आज आजीिवका के िलए िकसी की मोहताज नही ंहै।

प्रस्तिुत : सालगे माडीर्

दमुका के बलाबहाल में सामिूहक खेती का सफल प्रयोग

दुमका िजला अतंगर्त केिसयाबहाल पंचायत का बलाबहाल गावं 
मसानजोर डैम से िबलु्कल सटा हुआ है। बलाबहाल गावं में 

कुल 114 पिरवार ह ैिजनमें 238 मिहला एवं 215 पुरुष हैं। वषर् 
2022 में वषार् के अभाव में यहा ंकी खेती का काम नही ंहो पाया 
था। ‘संवाद’ यहा ंएक लम्ब ेसमय से स्वशासन एवं आजीिवका के 
िलए प्रयासरत रहा है। इन्ही ंप्रयासो ंका नतीजा रहा िक यहा ंकुल 
आठ स्थाई सिमितया ंगिठत की गईं। संवाद द्वारा कृिष सिमित 
के इन्ही ंसदस्यो ंसे लगातार संपकर्  एवं उन्हें जैिवक खेती के िलए 
प्रिेरत करने का पिरणाम सकारात्मक सामने आया। ग्राम सभा की 

एक बठैक में ‘सरसो’ं और ‘तीसी’ लगाने का प्रस्ताव िलया गया। 
सुखद यह रहा िक इनमें से 54 पिरवार सामिूहक खेती के िलए राजी 
हो गए। एक अन्य संस्था ‘आत्मा’ के 50 प्रितशत अनुदान देने पर 
20 िकलो तीसी एवं 50 िकलो सरसो ंको कुल 5.30 एकड़ डूब 
जमीन पर सामूिहक खेती की गई। सामूिहक खेती के इस प्रयास में 
एकल मिहलाओ ंको प्राथिमकता दी गई थी। बलाबहाल गावं के 
इस प्रयोग से िखजिुरया, भादपुाड़ा एवं अन्य कई गावंो ंके ग्रामीण 
आने वाले समय में सामूिहक खेती करने का िनणर्य ले चुके हैं।                

प्रस्तिुत : ऐनी टुडू व सिरता मुमूर् 
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जैव िविवधता

जैव िविवधता पर बढ़ता खतरा और उसके संरक्षण के तरीके

जैव िविवधता को जानने से पूवर् जैव िविवधता 
क्या है? जवै िविवधता को क्षित पहँुचाने वाले 

प्रमुख कारण क्या हैं एवं जैव िविवधता के संरक्षण 
के तरीके को जानना जरूरी है। जैव िविवधता यानी 
‘बायो डाइविर्सटी’ दो शब्दो ं से िमलकर बना है।  
साधारण शब्दो ं में कहें तो ‘बायो’ का अथर् ‘जीव’ 
तथा ‘डाइविर्सटी’ का अथर् है ‘िविवधता’। िकसी 
िवशेष भोगौिलक क्षते्रो ंमें िनवास करने वाले  िविभन्न 
प्रकार के जीव-जंत,ु पशु-पक्षी, कीड़े-मकौड़े, 
मनुष्य, वनस्पित की मौजदूगी जैव िविवधता ह।ै 
िवशेष भोगौिलक क्षते्रो ंका तात्पयर् यहा ँिकसी देश, 
िकसी राज्य, िकसी ब्लॉक, िकसी पंचायत, िकसी 
गावँ िकसी मोहल्ला आिद से है। जैव िविवधता  में 
यहा ँहम िसफर्  जीव जंत ुकी ही बात करें तो हमारे आस-पास िकसी 
एक नस्ल की इतनी सारी प्रजाितया ंहैं िक उन्हें उंगिलयो ंपर िगन 
पाना मुिश्कल है। ठीक इसी तरह कीड़े-मकोड़े या जीव-जंतओु ं
की बात करें तो उनकी िगनती भी दरुूह है। 

प्रदूषण, प्राकृितक आपदा, वनो ंकी कटाई, अवैध िशकार, 
उत्खनन, िवनाशकारी िवकास आिद जैव िविवधता को क्षित 
पहँुचाने वाले प्रमुख कारण हैं।

क्यो ंजरूरी है जैव िविवधता
• जवै िविवधता के कारण ही मानव वस्त्र, खाद्यान्य एवं अन्य 

जीवनोपयोगी वस्तएंु प्रकृित से प्राप्त कर पाता है। 
• जवै िविवधता की वजह से ही एक संतिुलत पयार्वरण का 

िनमार्ण होता है, मानव व मानवेत्तर प्राणी इसमें जीिवत रह 
पात ेहैं। 

• जवै िविवधताओ ंके कारण ही खास कर स्वस्थ्य रहने के िलए 
उपयोगी वस्तएंु प्राप्त कर पाता है।  

• पृथ्वी पर जीवन को बनाए रखने के िलए इसका रखरखाव 
करना बहुत महत्वपूणर् है। जानवरो,ं पौधो ं और सूक्ष्मजीवो ं
की एक िवस्ततृ श्रृंखला के िबना हम स्वस्थ जैव िविवधता की 
आशा भी नही ंकर सकते हैं। ये सभी इस प्रणाली में अपनी 
अहम भूिमका िनभात ेहैं। मानव को प्रकृित से प्रत्यक्ष रूप से 
अनिगनत आिर्थक लाभ हैं। इमारती सामान, भोजन- पानी, 
औद्योिगक उत्पाद तथा औषधीय उत्पाद आिद।

• जवै िविवधता पृथ्वी पर जीवन के अिस्तत्व के िलए अिनवायर् 
ह।ै पेड़ पौधो ंके द्वारा ऑक्सीजन का िनमार्ण को इस संदभर् में 
देखा जा सकता है।

जैव िविवधता के संरक्षण के तरीके 
• पृथ्वी का िनवासी होने के कारण हम सभी की यह नैितक 

िजम्मदेारी बनती है िक जैव िविवधता को संरिक्षत करने के 
िलए प्रितबद्ध रहें तािक हमारी भावी पीढ़ी को िवरासत के रूप 
में एक संुदर, समृद्ध और खुशहाली से भरा पृथ्वी िमल सके। 

• िवकास की ऐसी व्यावहािरक गितिविधया ँअपनाईं जाएँ जो 
प्रकृित का समूल नष्ट करने की शतर् पर न हो।

• मानव के अिस्तत्व के िलए जैव िविवधता अित आवश्यक ह।ै 
आज यह अिनवायर् है िक मानव को इकोफ़्रें डली पद्धितयो ंके 
प्रित जागरूक िकया जाए। 

• आज देश और वैिश्वक स्तर पर बायो डाइविर्सटी पाकर्  बनाये 
जाने का िसलिसला जारी है। राज्य में राचंी का बायो डाइविर्सटी 
पाकर्  इनमें प्रमुख हैं। यह पाकर्  लगभग 542 एकड़ भूिम में 
फैला ह ैऔर इसमें 105 प्रजाित व 38 प्रकार की वनस्पित 
मौजदू है। 

अतं में इस िवषय में यही कहा जा सकता है िक जैव 
िविवधता हमारी जरूरतो ं की पूिर्त जरुर कर सकती है, लेिकन 
हमारी अतंहीन लालचो ंकी पूिर्त नही ंकर सकती। 

- तहा सैफुद्दीन
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वन और वनोपज

वनोपज : मिहलाओ ंके रोजगार का माध्यम     

आज 'जंगल के वनोपज से रोजगार िनकलता' है। उक्त 
उिक्त को बोकारो िजले के गोिमया प्रखंड िसयारी 

पंचायत की दवार ग्राम सभा के यगु माशर्ल मिहला समूह से जुड़ी 
मिहलाओ ंने चिरताथर् कर िदखाया ह।ै गावं के आसपास सैकड़ो ं
महुआ के पेड़ हैं तथा पास में ही लुगू डोगंरी और लुगू पहाड़ है। 
यहा ंवनोपज को जीिवका का साधन बनाने के िलए हम सबो ंने 
प्रयास िकया और माध्यम बनाया महुआ को। महुआ झारखंड के 
वनोपज में सबसे महत्वपूणर् स्थान रखता है। इन िदनो ंमहुआ के 
कारण यगु माशर्ल मिहला समूह से जुड़ी मिहलाओ ं का जीवन 
बदल रहा है। महुआ के साथ-साथ वनोपज में कें द और िपयार, 
लाह, ईमली, शाल, कुसुम एवं कई प्रकार की वन औषिध है। 
महुआ को इसिलए खराब माना जाता है क्योिंक इससे एक मादक 
पेय बनाया जाता ह।ै

लेिकन अब इसकी पहचान बदलने की कोिशश की जा रही 
ह।ै झारखंड में संवाद जसैी संस्थाएं हैं, जो महुआ के वैकिल्पक 
इस्तमेाल पर जोर दे रही है और सफलता भी हािसल कर रही है। 
खास कर मिहलाएं इसके िलए आगे आ रही हैं और महुआ से 
शराब की जगह कई प्रकार के पौिष्टक खाद्य पदाथर् का िनमार्ण कर  
रही हैं। बोकारो िजले के गोिमया पं्रखंड अतंगर्त िसयंारी पंचायत 
के दवार गावं में यगु माशर्ल स्वयं सहायता समूह की मिहलाएं भी 
कुछ इसी तरह के प्रयास में जुटी हैं और इसमें काफी हद तक 
सफल हो रही हैं। आस-पास के गावं में इसका व्यापक प्रभाव पड़ा 
ह ैऔर गावं में बदलाव का दौर जारी ह।ै 

इसी तरह से कुसुम तथा साल के पत्त ेसे झारखंड में खाने 

के िलये पत्तल बनाया जाता ह,ै यह रोजगार के स्थायी साधन हो 
सकत ेहैं और मिहलाओ ं के िलए इस क्षते्र में नया रोजगार का 
सृजन िकया जा सकता है। मेरा मानना है िक सैकड़ो ं िकस्म के 
वन उत्पाद झारखंड राज्य के िलए आजीिवका के एक महत्वपूणर् 
साधन हो सकते हैं। इस ओर सरकार को िवशेष रुप से ध्यान देने 
की जरूरत है और वैसी संस्थाओ ंको प्रोत्सािहत करने की जरूरत है 
जो वनोत्पाद को बढ़ाने के िलए मिहलाओ ंको रोजगार और समाज 
में आजीिवका बढ़ाने की िदशा में लगी हैं। 'आज यगु माशर्ल मिहला 
समूह' को सहयोग कर रहे लालदीप सोरेन महुआ लडू्ड तथा महुआ 
के अन्य उत्पाद बनाने का प्रिशक्षण कही ंसे िलया था। उस प्रिशक्षण 
से आज वह अपने रोजगार का साधन का रास्ता भी खोल िलया ह।ै 
आज यगु माशर्ल मिहला समूह से कई संस्थाएं और मिहला समूह 
प्रिशक्षण लेकर महुआ लडू्ड या महुआ के उत्पाद बनाकर रोजगार 
बढ़ाने का प्रयास कर रहे हैं। इस िदशा में अभी तक यगु माशर्ल 
मिहला समूह की पावर्ती, मीना मुमूर् एवं लाल दीप सोरेन ने प्रदान 
संस्था के मिहला समूह जेएसएलपीएस (महुआ टाडं) गोिमया की 
मिहला समूह तथा गोिमया के आशा िबहार संस्था के मिहला समूह 
को प्रिशक्षण देने का काम िकया ह।ै इस प्रिशक्षण से यगु माशर्ल 
मिहला से जुड़ी हुई पावर्ती और मीना मुमूर् को आिर्थक लाभ भी हो 
रहा है। िजस महुआ से केवल शराब बनती थी आज बोकारो िजले 
में महुआ लडू्ड, अचार, जमै के उत्पाद के िलए स्थािपत हो रही है 
और रोजगार के नए-नए अवसर के िनमार्ण हो रहे हैं। 

(सन्दभर् बोकारो का दवार गावँ)
- गुलाब
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खान-पान

‘फास्ट फूड’ बनाम ‘स्लो फूड’

आज दिुनया भर में फास्ट 
फूड का प्रचलन तेजी से 

बढ़ा है। भूमंडलीकरण के दौर में 
जहा ं बाजार यवुाओ,ंिकशोरो ं और 
मिहलाओ ंको लुभाने के िलए तरह-
तरह के उपाय ढंूढ  िनकाले हैं वही ं
रसोईघर में भी िडब्बाबंद भोजन की 
मात्रा लगतार बढ़ रही ह।ै इसका 
भयावह नतीजा सामने आने लगा 
ह।ै पेट, लीवर, िकडनी, िदल और 
डायिबटीज के मरीजो ंकी संख्या में 
िदन दूनी रात चौगुनी विृद्ध हो रही 
ह।ै पिश्चम और उत्तर के देशो ं से 
चली यह प्रिक्रया अब हाट-बाजारो ं
में एक  फैशन  सी बन गई है वही ं
अिधकाशं खात-ेपीत े पिरवारो ं के 
रसोईघरो ं में िडब्बाबंद मसाला से लेकर  खान-पान की अन्य  
सामग्री की भरमार होती जा रही। कहने को ये सारे खान-पान 
पौिष्टक हैं लेिकन अिधकाशंतः यह देखा जा रहा िक इन िडब्बा 
बंद  फास्ट फूड के कारण लोग ज्यादा बीमार पड़ रह ेहैं। बच्चो ं
और िकशोर-िकशोिरयो ंका मोटापा तजेी से बढ़ रहा है। खानपान 
में वसायकु्त पदाथर् ज्यादा रहने के कारण लोगो ंकी चबीर् बढ़ रही 
ह ैिजससे बडै कैलोस्ट्रोल की मात्रा में बढ़ोतरी हो रही ह।ै कम उम्र 
के िकशोर भी अब िदल की बीमारी से दम तोड़ रहे हैं। यह फास्ट 
फूड  जहा ंएक  तरफ  बच्चो ंमें कुपोषण  बढ़ा रहा ह ैवही ंउनसबो ं
का शरीर थलुथलु  होता जा रहा है।

लेिकन यह बात भी उतनी ही सच है िक अब दिुनया के 
कई देशो ंमें स्लो-फूड आदंोलन आकार ले रहा है। इटली से एक  
आदंोलन िपछले दशक से शुरू हो गया है िजसे “टेरा माड्रे” नाम से 
पुकारा जाता ह।ै इसका िहदंी अनुवाद है -- “ह ेधरती माता”। इस 
आदंोलन ने दिुनया के कई देशो ंमें अपनी पहंुच बनाई ह।ै कोिवड 
के दो वषर्  पूवर्  िशलागं में (मेघालय) इस बनैर तले दिुनया के कई 
देश के लोग शािमल हुए थ।े इसमें झारखंड के हम कुछ सािथयो ं
को शािमल होने का अवसर िमला था। इस जुटान में सैकड़ो ंिकस्म  
के स्लो-फूड परोसे जा रहे  थ।े ऐसे आदंोलन के प्रित लोगो ंका 

रुझान  बढ़ता जा रहा है। इसमें िविभन्न प्रकार के जंगल में उपजने 
वाले रूटस्, साग-भागी और वैसे अनाज थ े जो अब धीरे-धीरे 
िवलुप्तप्राय होत ेजा रहे हैं। इन अनाजो ंको दैनिन्दन  भोजन में 
स्थान देकर  इन सब भोज्य पदाथोर्ं के उत्पादन  बढ़ाने की िदशा में 
ठोस पहल  हो सकती है।

यह खुशी की बात ह ै िक वषर् 2023 को िमिलटस् वषर् 
घोिषत िकया गया ह।ै लेिकन यह िकसी की सदाशयता नही ं है 
बिल्क िपछले कुछ वषोर्ं में कई प्रदेश की संस्थाओ ं और जन 
संगठनो ंने िमलकर िमिलटस् के प्रित जो जागरूकता पैदा की थी, 
उसकी सामूिहक और सावर्जिनक अिभव्यिक्त है -- िमिलटस् 
वषर् की घोषणा ! िनिश्चत तौर पर तेलंगाना और आधं्रप्रदेश की 
सरकारो ं ने पहलकदमी  की थी िजसका प्रभाव उड़ीसा पर भी 
पड़ा। पिरणामत: उन राज्यो ं की सरकारो ं ने िमड-डे-िमल और 
आगंनबाड़ी में िमिलटस् खासकर मड़ुआ (रागी) को भोजन में 
सम्मान जनक स्थान िमला। िवज्ञान यह बतलाता है िक मड़ुआ में 
अन्य अनाजो ंसे कही ंज्यादा पौिष्टक तत्व हैं। देश के अन्य राज्यो ं
को भी इस िदशा में ठोस  कदम उठाने चािहए। रागी जसेै दजर्नो ं
अनाज को ठीक ढंग से प्रोसेस करके बच्चो ंके िलए पौिष्टक भोज्य 
पदाथर् बनाया जा सकता है। इसकी रुिच बढ़ाकर बाजार के फास्ट 
फुड का मुकाबला िकया जा सकता ह।ै

- घनश्याम
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रहन-सहन

देशज िचिकत्सा ज्यादा प्रासंिगक

देशज िचिकत्सा का तात्पयर् उस िचिकत्सा पद्धित से है, जो 
परंपरा से चली आ रही है एवं अनुभवजन्य ज्ञान से िवकिसत 

होती रही है। यह सवर् पुरातन िचिकत्सा पद्धित है जो स्वास्थ्य 
की पहरेदारी करती रही है। इसे आिदवासी िचिकत्सा पद्धित या 
होड़ोपैथी भी कहा जा सकता है। गौरतलब ह ैिक आिदवासी शब्द 
जातीय संकीणर्ता का बोध नही ंबिल्क पुरातन जनजीवन पद्धित 
का बोध कराता ह।ै यही देशज िचिकत्सा है। इससे इतर कई 
िचिकत्सा पद्धितया ंहैं, जो आधिुनक िचिकत्सा पद्धितया ंकहलाती 
हैं, िजनके अतंगर्त आयवुेर्द एवं एलोपैिथक िचिकत्सा पद्धितया ंहैं। 
इन्हें बाजारू िचिकत्सा के अतंगर्त रखा जा सकता है। यह बाजार 
के पूणर् िनयंत्रण में होती है। जन स्वास्थ्य बाजारू िचिकत्सा के 
मकड़जाल में फंसकर त्रािहमाम-त्रािहमाम कर रहा ह।ै मगर कुछ 
नए नए रोगो ं के िवकास और िवस्तार से बाजारू िचिकत्सा की 
भूिमका काफी अहम हुई  है। इस संदभर् में एलोपैिथक का स्थान 
महत्व का है।

पुरातन काल से ही वैद्य परंपरा से सामुदाियक स्वास्थ्य, जन 
स्वास्थ्य सुरिक्षत रहा है। प्राचीन काल के वैद्य अित कुशल हुआ 
करत ेथ ेऔर अपने अनुभव और कुशलता से गंभीर बीमािरयो ंका 
इलाज भी वे सफलतापूवर्क कर लेत ेथ।े नाड़ी परीक्षण की उनकी 

कुशलता बहुत ही सराहनीय थी। वे नाड़ी पारखी होत ेथ।े जड़ी 
बिूटयो ंको अनुकूल समय पर तोड़ने और संग्रह करने की कला में 
वे प्रवीण होत ेथ।े मगर समय के साथ-साथ देशी िचिकत्सा (जड़ी-
बटूी िचिकत्सा) का ह्रास होता गया और जड़ी-बटूी की भी सहज 
उपलब्धता नही ंरही। समुदाय, समाज और सरकार का ध्यान भी 
इससे दूर हटता गया। पुराने जानकार और कुशल वैद्य काल के 
गाल में समात ेचले गए। बचे वैद्य की कुशलता और बढ़े इस पर 
समुिचत िचतंा और कायर्क्रम नही ंिकए गए। वतर्मान काल में जन 
स्वास्थ्य संदभर् में ऐसा करना समय की मागं है। क्या स्वाथर् से परे 
रहकर ऐसा िकया जा सकता है? साथ ही क्या बाजारू िचिकत्सा 
पर अथर् का भार कम िकया जा सकता है? तािक गरीब जनता के 
िलए भी यह सवर् सुलभ हो सके। क्या गावं-गावं में ईमानदारी 
पूवर्क जड़ी-बटूी उद्यान िवकिसत की जा सकती है? ग्रामीण वैद्यो ं
की जानकारी और कुशलता बढ़ाने के िलए ईमानदारी के साथ 
प्रिशक्षण कायर्क्रम िकए जा सकते हैं? अगर समुदाय, समाज, 
संस्थाएं और सरकार शुद्ध मन से ऐसा करने के िलए तयैार हो तो 
देशी िचिकत्सा पुनः बलंुिदयो ंको छू पायेगा और सवर् सुलभ जन 
स्वास्थ्य की कल्पना साकार हो पाएगी। 

      जंगल जड़ी बिूटयो ंका प्राकृितक भंडार होता है और 
इस प्राकृितक भंडारण का 
िवनाश हो रहा है। जंगलो ं से 
कीमती जड़ी- बिूटया ंखोदकर 
िनकाली जा रही है जो 
आयवुेर्िदक कारखानो ंके िलए 
आपूिर्त की जा रही है, िजससे 
औषिध तयैार कर ऊँचे दामो ंमें 
गरीब जनता को सुलभ कराया 
जा रहा है। क्या ग्राम सभाएं  
सजग होकर इस पर रोक लगा 
सकती है? तािक जंगल में 
जड़ी- बिूटयो ं का संरक्षण हो 
सके एवं िवलुप्त जड़ी-बटूी की 
िविभन्न  प्रजाितयो ंको बढ़ाया 
जा सके। 

प्रस्तिुत : श्यामलाल
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कलम, कूची और कैमरा

आिदवासी िचत्रकला में पयार्वरण

आिदवासी िचत्रकला और पयार्वरण एक दूसरे से अटूट रूप 
से जुड़े हुए हैं। आिदवासी समुदायो ंका प्रकृित के साथ 

गहरा संबंध होता है और उनकी कला में यह संबंध सहज ही िदखता 
ह।ै प्राचीन काल से ही मनुष्य पशु-पक्षी, फूल-पत्त,े पेड़-पौध,े 
जंगल-पहाड, नदी-झरने, चादँ-तारे, धरती-आकाश आिद की 
संुदरता को िनहारता रहा है और प्रकृित में िबखरे सौदंयर् को अपनी 
आखँो ंऔर जीवन में बसाने का प्रयास करता रहा है। आिदवासी 
िचत्रो ंमें पयार्वरण अक्सर प्रतीकात्मक रूप में उकेरे जात ेरहे हैं, जो 
प्रकृित की दिुनया और समुदाय के सािथयो ंके िरश्त ेको प्रितिष्ठत 
करत ेहैं। पयार्वरण के प्रतीकात्मक रूपो ंका प्रयोग आिदवासी समाज 
के गहन नैितक और आध्याित्मक िवश्वासो ंको प्रकट करता है।  
प्रकृित िचत्रण: आिदवासी कला में जल, जंगल, जमीन, पहाड़, 
नदी और अन्य भूगोलीय संुदरताओ ंके साथ साथ पौध,े पशु, पक्षी, 
भंवरे आिद का जीवंत िचत्रण िकया जाता ह।ै इससे आिदवासी 
समुदायो ं के प्राकृितक वातावरण की समृद्ध जैविविवधता को 
दशार्या जाता ह।ै

पशु-पक्षी : आिदवासी लोक िचत्रकला में पशु-पिक्षयो ंका 
संुदर िचत्रण िकया जाता है। आिदवासी िचत्रकला में जंगली पशु 
जसेै बाघ, शेर, हाथी, िसहं, लोमड़ी, नीलगाय, चीता, बंदर, वन्य 
सुअर आिद के साथ साथ िवभन्न प्रकार के पक्षी जसेै- मोर, तोता, 
कबतूर, िचिड़या, मैना, तोतापक्षी, बाज और िगद्ध आिद का िचत्रण 
देखने को िमलत ेहैं। 

प्रतीकात्मकता : आिदवासी कला में सासृं्कितक और 
पािरिस्थितक महत्व रखने वाले प्रतीको ंऔर रूपाकंनो ंका िचत्रण 
िमलता ह।ै ये प्रतीक समुदाय के आध्याित्मक और पािरिस्थितक 
िवश्वासो ंको व्यक्त करत ेहुए प्राकृितक तत्वो ं जैसे सूयर्, चंद्रमा, 
पानी या जानवरो ंका प्रितिनिधत्व कर सकते हैं।

पेड़-पौधे : पेड़ आिदवासी िचत्रो ं में एक महत्वपूणर् 
प्रतीकात्मक रूप ह।ै पेड़ पृथ्वी और आकाश के मध्यस्थता, जीवन 
की प्राकृितक प्रविृत्त और मानव-प्रकृित के संबंध को दशार्ता ह।ै 
पेड़ो ंको आिदवासी अपने जीवन का अनुपम भाग मानत ेहैं जो 
उन्हें खाद्य, औषिध, लकड़ी, हल बनाने के िलए उपयोग में आते 
हैं। आिदवासी िचत्रो ंमें पेड़ के जड़ो ंका प्रतीकात्मक िचत्रण िकया 
जाता ह।ै इसे जीवन की उत्पित्त, प्रजनन, संवधर्न और संरक्षण 
का प्रतीक माना जाता ह ैतो वही ंपेड़ की शाखाओ ंऔर पत्तो ंका 

िचत्रण अक्सर पेड़ की िविवधता, प्रगित और संवेदनशीलता का 
प्रतीक होती हैं। पेड़ की शाखाओ ंका िनरूपण उनके सामािजक 
और धािर्मक महत्व को भी दशार्ता ह।ै 

जंगल : आिदवासी िचत्रकला में जंगल की प्राकृितक समृिद्ध, 
जीवन्तता और संतलुन को दशार्त ेहैं। जंगल में बहने वाली निदया,ँ 
झरने और तालाब भी आिदवासी िचत्रकला में प्रितिष्ठत होते हैं, जो 
जंगली प्राकृितक दृश्यो ंको बढ़ावा देत ेहैं।

िचत्रण के िलये सामग्री : आिदवासी कलाकार अक्सर अपनी 
कलाकृित में पारंपिरक और िटकाऊ सामग्री का इस्तमेाल करत ेहैं, 
जसेै िक प्राकृितक रंग, िमट्टी, लकड़ी, पत्थर आिद। इन सामिग्रयो ंको 
स्थानीय पयार्वरण से प्राप्त िकया जाता ह,ै जो समुदाय की िनभर्रता 
और उनके प्राकृितक संसाधनो ंके प्रित सम्मान को प्रदिर्शत करता है।
कुल िमलाकर, आिदवासी िचत्रकला आिदवासी समुदायो ं और 
उनके पयार्वरण के बीच गहरे संबंध की दृश्य अिभव्यिक्त के रूप 
में कायर् करती है। यह भावी पीिढ़यो ंके िलए प्रकृित की रक्षा और 
संरक्षण की आवश्यकता पर जोर देत े हुए, उनके पािरिस्थितक 
ज्ञान, आध्याित्मक िवश्वासो ंऔर िटकाऊ परंपराओ ं को दशार्ता ह।ै

- शेखर 


